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Ratgeber Rasen 
 

Herbstdüngung 

 
Im Herbst spielt die angemessene Düngung eine Schlüsselrolle bei der Vorbereitung des 

Rasens auf den Winter. Gerade zur Überdauerung der Vegetationsruhe während der 

Frosttage unterstützt eine gute Kaliumversorgung die Ausbildung der notwendigen 

Winterhärte des Rasens. 

 

Demnach ist im Herbst eine kaliumbetonte Düngung (z.B. Ultimo NK Royal von 

SCHWEIZER) von Vorteil, um unter anderem den Kälte-Stress des Rasens deutlich zu 

verringern.  

 

Im Winter ist der Rasen bedingt durch die Witterungsverhältnisse einem permanenten 

Krankheitsdruck ausgesetzt und es können Krankheiten wie Schneeschimmel oder 

Typhula-Fäule auftreten. Eine gute Kaliumversorgung sorgt für eine Verbesserung der 

Widerstandskraft des Rasens gegen diese Pilzinfektionen.  

 

Die Rasengräser können mit einer kaliumbetonten Düngung zudem mehr Reservestoffe 

einlagern. Dies hilft dem Rasen zusätzlich, die anstrengende Winterzeit gut zu 

überdauern und im Frühjahr besser und schneller zu ergrünen. 

 

Vor diesem Hintergrund wäre es im Herbst absolut falsch eine Düngung mit einem 

stickstoffbetonten Dünger durchzuführen. Dieser würde lediglich zu einem starken 

oberirdischen Wachstum führen und Pilzkrankheiten einen idealen Nährboden bieten. 


